
Dettagli personali

Nome
Emilia Rastelli

Indirizzo
Brindisi, Italia 

Numero di telefono
+39 3934556567

Email
esempio@cvmaker.it

Competenze

Cura del paziente

Diagnosi

Riabilitazione ortopedica e
neurologica

Consulenza al paziente

Terapie muscolo-scheletriche

Cartelle cliniche

Analisi e correzione dell'andatura

Corsi e Certificati

Iscrizione all'albo dei fisioterapisti
di Bari, 2018.

Corso "Terapia Manuale del
Pavimento Pelvico", Accademia
ASFOM, 2019.

2020 - Presente

2018 - 2020

2014 - 2017

Emilia Rastelli
Sono una fisioterapista specializzata in fisioterapia muscolo-scheletrica con 5 anni di esperienza nel
migliorare il benessere fisico e la qualità di vita dei pazienti. Sono abile nel diagnosticare e trattare un'ampia
gamma di patologie e lesioni muscolo-scheletriche. Possiedo eccezionali capacità comunicative e di
risoluzione dei problemi, che mi permettono di creare un rapporto di fiducia con i pazienti e di fornire piani
di riabilitazione personalizzati. Mi impegno costantemente per crescere professionalmente e mantenere i
più elevati standard di cura del paziente.

Esperienze lavorative

Fisioterapista muscolo-scheletrico senior
Fisiomed Brindisi, Brindisi
Dirigo un team di fisioterapisti per fornire assistenza specializzata ad atleti professionisti e a pazienti con
lesioni legate allo sport. Eseguo valutazioni muscolo-scheletriche approfondite, formulo piani di
trattamento ed eseguo interventi su misura, in base alle esigenze individuali. Per ottimizzare il recupero
dei pazienti, utilizzo tecniche avanzate di terapia manuale, tra cui la mobilizzazione delle articolazioni e
dei tessuti molli.

Fisioterapista junior
K3c medical, Bari
Ho assistito i fisioterapisti senior nella riabilitazione di numerosi pazienti. Ho condotto le valutazioni
iniziali, ho raccolto l'anamnesi e documentato i progressi dei pazienti. Ho progettato e supervisionato i
programmi di esercizi per migliorare la mobilità e ridurre il dolore.

Educazione

Laurea in Fisioterapia
Università di Bari

Ho sviluppato programmi di esercizio su misura per oltre 100 pazienti, migliorandone in modo
significativo forza, flessibilità e prestazioni funzionali.

•

Ho organizzato 12 seminari educativi sulla prevenzione contro gli infortuni e sull'ottimizzazione delle
prestazioni, a cui hanno partecipato oltre 100 atleti, contribuendo a una riduzione del 30% degli
infortuni legati allo sport tra i partecipanti.

•

Ho fornito assistenza nel trattamento di oltre 50 pazienti con patologie neurologiche, implementando
tecniche di riabilitazione e migliorando la mobilità dei pazienti.

•

Ho istruito più di 100 pazienti su routine di esercizi domestici personalizzate, con una riduzione del
25% delle visite in clinica e un miglioramento del benessere generale dei pazienti.

•
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